* markera (genom att dubbelklicka pa E form) pa den relevanta for ditt tillstand alternativ om ditt svar ar "ja"

* [dmna tomt om svaret ar "nej"
* fyll i fran vanster till hoger

Anamnes (sjukdomshistoria ) K

1. Allman Information
1.1

* fornamn, efternamn:

* fodelsedatum:

* personnummer:

* datum for den 1: a (planerade) besok:

* adress:

* telefon (du féredrar att nas):
* e-post:

* sysselsattning:

1.2

1.3

* hojd:
* vikt:

1.4

* blodtryck, BT:
* normal
*hog / lag
* ange dina typiska BT avlasningar ( om hog / 1ag BT):

1.5

* yrkes problem (om ditt arbete utsatter dig till féljande):

* stress * negativ miljopaverkan (vilken):

* exponering for vind / kyla /
varme / fukt / torka

* dator (langvarig anvandning)
* |angvarigt sittande

* tunga lyft
* nattskift
* andra:

1.6

* motion:
* regelbunden
* oregelbunden
* omfattande 6vning
* ingen motion

1.7

* vatten intag ( kaffe/ te, juice , soppa och laskedrycker inte anses som rent vatten )
* ca glas ( liter) per dag:

* diet:
* regelbundet fodointag * |agkalori
* oregelbundet fodointag * hog proteinhalt
* |ag fetthalt * vegetarian

* vegan

* hog fiber

*andra:

1.9

* stimulantia:

* koffein: * choklad drick (hur ofta):

* kaffe (koppar / dag): * efedrin:

* nikotin: datid, nutid

* alkohol missbruk: datid, nutid
* alkohol: (hur ofta, hur mycket):
* droger: datid, nutid

* svart / gront te (koppar / dag):
* laskedryck (hur ofta):

* energidryck (hur ofta):

* kolsyrad drick (hur ofta):

1.10

* har du haft akupunktur forut: ja / nej
* hade du en positiv upplevelse / resultat: ja/ nej

1.11

* hur viste du om oss:

* reklam *van
* internet * referens
* |gkare * andra:
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2. Huvudsakliga besvar

2.1
* huvudsakliga besvar (i prioritetsordning till dig)
* mark intensiteten av besvaret (i slutet av den beskrivning), som: -L-, latt; -M-, mattlig; -S-, svar
1.
2.
3.
4.
5.
2.2
* ange om ditt tillstand ar:
* akut (ett nyligen intraffat tillstand som kan komma och ga, men har inte funnits langre an tre manader)
* kronisk (varar langre an 3 manader)
* akut pa kronisk (akut forvarrande av ett langvarigt tillstand)
23
* har du fatt en medicinsk diagnos for ditt besvér ? ja /nej
* om ja, ange vilken diagnos:
24
* hur har detta tillstand intraffat (ange datum om majligt)
*
25
* karaktdr av smarta (specificera och / eller understryka mer an ett alternativ om det behovs)
* |okalisering:
*
* kvalitet:
* sveda * dmmande * vandrar till olika stélle
* brannande * kvardrojande * + tyngd kansla , + stickningar,
* bultande * vél lokaliserad + kall kdnsla
* dov * stralande
* intensitet: * tidpunkt:
* |att, mattlig; svar * morgon, eftermiddag, kvall, natt, utan inbérdes tid
* debut: * utlésande faktorer:
* langsam, plotslig * gveranvandning/ dveranstrangning, stilla lage, vissa
* frekvens: kroppsstéllningar , andra:
* konstant, intermittent
2.6
* ditt tillstdnd /smirta forvirras av:
* rorelse / vila * tid pa aret(ange vilken): * sarskilda omstandigheter
* varm / kall kompress * klimat(ange vilken): (vilken):
* tryck * kénslor
* tid pa dagen (vilken):
* ditt tillstdnd /smérta lindras av:
* rorelse / vila
* varm / kall kompress
* tryck
2.7
* har du fatt medicinsk behandling(ar) for detta tillstand, om ja, ange vilken (vilka):
*
2.8
* har du fatt en alternativ medicin behandling(ar) for detta tillstdnd, om ja, ange vilka:
* akupunktur * TENS (transcutaneous electrical nerve * homeopati
* moxa stimulation) * kiropraktik
* Gua Sha * varm/kall kompress * magnetterapi
* koppning * salvor * Ayurveda
* massage * ort behandling * andra:
29

* vilka behandlingar (i forekommande fall) lindrade detta tillstand mest?

*
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3. Privat Medicinsk Historia

3.1
* har du en blodburen sjukdom:
* HIV, hepatit B, hepatit C, andra:
3.2
* har du:
* metallimplantat (inkludera inte tandimplantat), lokalisering?:
* pacemaker
-3.3
* har du féljande medicinska tillstand:
* autoimmuna sjukdomar:
* celiaki/ glutenintolerans * reumatoid artrit * skoldkortelsjukdom
* alopecia areata * typ 1 diabetes * vitiligo
* Guillain-Barrés syndrom * giftstruma * primar ovariell insufficiens
* myasthenia gravis * systemisk lupus * andra:
* multipel skleros erythematosus
* andningsproblem: emfysem, bronkit * fododmnesintolerans/ * njursvikt
* anorexi / bulimi overkanslighet (ex.: laktos intolerans; * neurologisk sjukdom
* artrit inte att forvaxla med * psykiatriska sjukdomar
* astma fododmnesallergi) * ryggbesvar
* blodningstendens * huvudvark * stroke
* bursit * hepatit * somnloshet
* cancer (vilken typ): * kardiovaskulara sjukdomar * svimning
* depression (inkludera medfodda hjartfel, * tuberkulos
* diabetes pacemaker, stent) * vikt problem
* epilepsi * kramper * angest
* fobi (vilken): * leversjukdom * andra:
* migran
34
* operation/trauma (fysisk och emotionell) /sjukhusvistelser du har haft ( ange tid da problemet intraffade):
*
-3.5
* allergier mot (ange vilken, och/ eller ange allergener):
* fododmnes allergi: * arstidernas vaxlingar: * metall allergi
* miljo: djur pals, mogel, insekter, * |dkemedelsoverkanslighet: * el allergi
insektstick * kemikalier: * Jukter
* nickel allergi *andra:
----- 3.6
* mediciner (ange alla mediciner du anvander (pa recept och receptfria; glom inte inhalatorer, 6gondroppar, nassprayer, kramer)
* namn: * andamal: * hur ofta:
* dos: * hur lange: * sista intag:
3.7
* kosttillskott (vitaminer, mineraler, metabolism forstarkare, viktminskning piller, humorhojande, orter, teer, andra:)
* namn: * hur lange: * hur ofta:
* andamal: * dos: * sista intag:
Familj Medicinsk Historia
* beteckna sjukdomar (om sadana fanns) som paverkat: dina foraldrar som: "f" *, dina farforaldrar som "f f"
3.8
* AIDS/HIV: * diabetes: * njursvikt:
* alkohol missbruk: * epilepsi: * psykiatriska sjukdomar:
* autoimmuna sjukdomar: * huvudvark: * ryggbesvar:
* anorexi / bulimi: * hepatit: * stroke:

* artrit:

* astma

* cancer (ange vilken typ):
* depression:

* kardiovaskulara sjukdomar) :
* leversjukdom:
* migran:

* tuberkulos:
* vikt problem:
* andra:


https://sv.wikipedia.org/wiki/Alopecia_areata
https://sv.wikipedia.org/wiki/Guillain-Barr%C3%A9s_syndrom
https://sv.wikipedia.org/wiki/Myasthenia_gravis
https://sv.wikipedia.org/wiki/Multipel_skleros
https://sv.wikipedia.org/wiki/Reumatoid_artrit
https://sv.wikipedia.org/wiki/Diabetes
https://sv.wikipedia.org/wiki/Giftstruma
https://sv.wikipedia.org/wiki/Systemisk_lupus_erythematosus
https://sv.wikipedia.org/wiki/Systemisk_lupus_erythematosus
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vitiligo
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Prim%C3%A4r_ovariell_insufficiens&action=edit&redlink=1
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4. Systematisk forhor om olika organsystem

4.1
* kroppstemperatur:
* fryser latt * kdnsla av varme i ansiktet * morgonfeber
* kalla hdnder / fotter / bade * varma handflator och fotsulor * nattfeber
* kalla knan * kénsla av vdarme pa kvéllen * vaxlande feber/frossa
* kansla av kyla i nedre delen av * |ag feber * fixerad feber/varmekansla
ryggen * |aggradig eftermiddags feber mellan 15.00-17.00
* kansla av kyla i hela kroppen * feber pa eftermiddagen + varma
* kansla av varme i hela kroppen handflator och fotsulor
4.2
* svettning:
* ndr: dag, natt, natt och dag, viss tidpunkt (vilken?): * mangd : rikligt, lite
* vart: hander, fotter, bara handflator, bara sulor, armar, * kvalitet:
ben, hela kroppen, éverkroppen, brost, huvud, ansikte * klibbigt som oljedroppar, kall, varm, gulaktig
* kalla lemmar efter svettning
4.3
* sdmn:
* normal * svart att vakna * snarkning
* sdmnighet pa dagtid * vaknar upp nattetid * livliga drommar
* svarigheter att somna * vaknar upp tidigt pa morgonen * mardrommar
44

* torst:
* normal

* gverdriven, 6nskan att dricka i stora klunkar(polydipsi)

* foredrar att dricka kallt / varmt vatten / drycker

* gverdriven, men ingen lust att dricka, eller lust att dricka dricka

i sma klunkar
* endast nattetid

* + torr hals

* + muntorrhet, men foredrar bara att skolja munnen inte

* + dricker mycket vatten + riklig och tata urintrangningar

4.5
* aptit:
* normal * foredrar varm/ kall mat
* dalig * foredrar vissa livsmedel/smaker:
* stor hunger * sott, surt, beskt, salt, kryddig
4.6
*matspjalkning:
* trog * aterflode / halsbrénna * smarta (ange plats):
* fullhet sensation efter maltid *illamaende fore / efter fodointag * dvre delen av buken
* trotthet efter fodointag * krékningar * nedre delen av buken
* uppblasthet kansla * gaser * sidor av buken
* rapningar * svart att smalta fet mat * fore / under / efter fodointag
4.7
* avforing:
*regelbunden/ oregelbunden * forekomst av osmalt mat * smarta: fore / under / efter
* mer dn 3 ganger per dag * + skarp / stark lukt tdmning
* mindre dn 3 ganger per vecka *tunn, + lang * + blod: innan/under/efter
* normal/ hart/ torr /16s * rundade (som get avforing) tdmning
* torr forst, sedan 16s * kénsla av ofullstandig * farg: svart, mork, gulaktig,
* omvéxlande l6s/hart... tarmtomning morkgul, gronaktig
* +slem * kédnsla av utmattning efter
* +gul var toémning
4.8
* diarré:

* |dngsam /explosiv
* farg: mork/ ljusgul
* smarta:
* fore /under /efter toémning

* akut

* kronisk

* vattnig

* + osmalt mat i avforing
* + gul var

* + skarp / stark lukt

* préannande kansla i anus
* + svullnad i buken

* + rapningar, + gaser



4.9

* forstoppning:
* kronisk / tillfallig
* + torr avforing, + torst
* normal avféring, men svar tomning, + trotthet efter
tdmning + svettning efter tdémning
* normal avforing, men franvaron av tomning i flera dagar

* torr avforing, saledes svart tdomma + trotthet efter
tomning

* + kramp smarta i buken

* gj torr, men lik kulor i form

410
* anus:
* sprickor * prolaps * hemorrojder
* klada * sjunkande kansla i anus nar tommer
411
* urinering:
* smérta: * morkgul
* sveda * rodgult
*innan urinering * morkrod
* under urinering * klarhet:

* efter urinering
* i nedre delen av buken, korsbenet
* + svarigheter vid urinering
* frekvens:
* frekvent
* frekvent + bradskande + smartsam
* frekvent + knappa
* mangd:
* rikligt (med normal vattenintag)
* lite (med normal vattenintag) (oliguri)
* lite + smdrtsam + frekvent + mérkgul urin
* farg:
* normal (klar, ljusgul)
* vit (ingen gul narvarande)

* klart, grumlig
* narvaron av: blod, sand, vitt slem
* inkontinens/enures
* anstrangningsinkontinens (lackage av sma mangder urin
vid skratt, hosta, nysningar, motion)
* trangningsinkontinens (oférmaga att kontrollera
urinering)
* nattlig enures (nattetid sangvatning)
* + tandagnisslan natt
* anuri (franvaro av urinering)
* nokturi (vaknar pa natten en eller flera ganger for témning) *
svag stréom vid urinering
* svarighet vid urinering + 6dem +svullnad i vissa delar av
kroppen
* |att darrning efter urinering

412

* huvudvérk / migréan:

* kronisk, tillfallig * stark, pataglig, latt
* smartans karaktar: * frekvens:

* bultande * konstant, intermittent

* sveda * tidpunkt:

* pulserande * morgon, eftermiddag, kvall, utan inbordes tid

* dov * debut:

* + kénsla av tyngd i huvudet * langsam, plotslig

* + kansla av tomhet * utlésande faktorer:

* + occipital (intill halsen)styvhet *ilska

* + axlar och nackstelhet * padkanning

* +yrsel * dveraktivitet
* |okalisering: * lite rorelser

* hela huvudet * horisontell kroppsstallning

* frontal (pa pannan) * efter sexuell aktivitet

* occipital * efter maltid

* toppunkt * efter sur mat

* bakom 6gonen * fore / efter / under menstruationen

* tempel / sidor / bakom 6ronen (en sida eller bada) * fuktigt vader
* intensitet: * andra:

413

* yrsel:
* debut: pl6tslig / gradvis
* + tyngdkansla och grumlig i huvudet, svart att tanka o
koncentrera sig speciellt pa morgonen, blockerad kénsla i
brostet, illamaende
* yribland bara ndr man andrar lage + somnloshet +

hjartklappning + minnesproblem

* ihallande yrsel + kansla tomhet i huvudet + tinnitus +
depression

* utlésande faktorer (ange, vilka):
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5. Forh6r om sinnesorgan

5.1
* dgon:
* synrubbningar (ange vilka): * suddig syn * 6gonlock rodnad
* dversynthet( hyperopi) * prickar i synfaltet * klada
* narsynthet (myopi) * dubbelseende * tarar vid vind
* glaukom (grén starr) * utsondring: gul, vit * torrhet
* katarakt (grd starr) * |juskanslighet * tics
* skelning (strabism) * 6gonvitan: rod, gul, blaaktigt * smarta
* gstigmatism * svullnad (6vre / nedre 6gonlock)
* andra: * nedfallet 6vre 6gonlock
5.2
* gron:
* tinnitus: * + |angvarigt sus/dévhet, sus som * + grov och sprucken hud pa 6ron

* plotslig debut, hog tonhdjd

* gradvis debut, lag tonhojd

* + blockering i 6rat

* sus likt rytande strom eller
danet av en stor klocka,
samre/battre i intervaller
utlosas typiskt av ilska

* + dovhet + smarta + svullnad
* vérre av Overanstrangning
och pa eftermiddag

cikador som ar vdrre pd natten
* sus/dovhet som &r varre av
Overanstrangning eller ndr man
reser sig, en plotslig debut + tom o
kall kdnsla i 6rat

* horselproblem

* dterkommande inflammationer

* smarta

* klada:

+ fjalining ibland

* dverskott dronvax

* kdnsla av tryck bakom 6rat

* utsondring

* blédning:
* plotslig + smarta
* langsam + lite, kommer i
intervaller, ingen svullnad eller
smarta

5.3

* nadsa:
* nastappa
* nysningar
* aterkommande inflammationer
* svullnad
* kall nasa
* rod ndsa
* klada
* brannande smarta i nasgangarna
* torra nasgangar
* minskad férmaga att lukta
* en onormalt akut luktsinne
* oférmaga att lukta
* snarkning
* utséndringar:
* rikligt, klar, torr
* tjock, vattnig

* gul, vit
* +smarta

* + rodnad, torrhet kring nasborrarna
* +illaluktande nasa (dalig lukt kommer ut fran nasan vid

andning)

* nasblod (epistaxis):
* |ite blod, + feber

* lite farskt rott blod, + torr smértsam nésa
* riklig farsk rott blod
* ofta efter kanslostorning, riklig och klar rod eller

karmosinréd blod

* blek rott blod, langsam blodning, avstannar latt, men
borjar ocksa latt, aterkommande
* ej riklig, klar rod, kommer med oregelbundna intervaller,

aterkommande

* mun:
* torrhet
* sar
* bitter smak
* dalig smak
* dalig andedrakt
* saliv overflod
* svidande kdnsla pa tungan

* slemmig i munnen (som om det
fanns smaklos, tunn graddost i
munnen):

* blodande tandkott

* tandkott atrofi (motsvarar ocksa
nar tandkottet drar sig tillbaka)

* rota tandkott

5.4

* tandlossning (parodontit)

* tandgnissling (bruxism):

* tand smarta ( som inte orsakas
av karies)

* karies

5.5

* |appar:
* farg: klarrod, blek, lila, blaaktigt
* torrhet
* sar
* svullnad

* sprickor
* klada
* darriga lappar
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6. Gynekologi / Obstetrik

OBS:
* menstruationscykeln ar tidslangd som borjar pa den 1:a blodningsdag och varar fram till nasta cykels 1:a blédningsdag
* till exempel, om din forsta blodnings dag borjade den 1 Juni och sedan nasta blodnings dag borjade den 21 Juni da din
menscykel dar 21 dagar
* normal blédning mangd anses 30-40 ml.

6.1
* menstruation:
* cykel (dagar): * dov, stickande
* blédnings period (dagar): * + sjunkande smarta innan/efter mens
* debut (ange alder da forsta menstruationsblodning * + kdnsla av uppblasthet
intraffade): * lite blod
* amenorré (avsaknad av mens.) * liten mangd blod eller blédning varar bara i 2-3 dagar
* farg: * menorragi (rikliga mens. av "éversvamning typ")
* morkt (brunt) blod, + morkt koagel (klumpar) * blodméangd (40-80 ml) under de fem menstruations
* rott blod + sma koagel dagar, plotslig, riklig mangd, sker detta ofta 1-2 dagar i
* smarta (dysmenorré): fortid till blodning fas, skyddande kuddar maste bytas dven
*innan / efter /under blédning nattetid)
* |okalisering: *metrorragi (intermittenta mens. av "dropp typ")
* bada sidor i nedre buk * bloddroppar visas (2-3 dagar) i mellan blédnings faser
* mitt i nedre buk * tidig (blodning inleds 9 dagar tidigare, mer an 2 ganger i rad)
*i korsben * sen (blodning period har mer dn 28-30 dagar mellan, 3
* karaktar: ganger i rad)
* brannande, krampande * oregelbunden (ibland tidigt, ibland sent)
* huggande, fixerad * lang (blédning varar 7-10 d. men regelbunden cykel)
6.2

* flytningar vaginal utséndring:
* OBS: en mindre mangd klart, luktfri sekret som 6kar i volym o viskositet vid pubertet, dgglossning, och graviditet betraktas
som normalt tillstand
* vanligen skilja menscykelns mellanblédningar fran rédaktig flytning, som ar klibbigt, har ofta en lukt och ar oregelbundet

* normalt * vattnigt, klibbigt * +vaginal kldda, bréannande
* vit, gulaktig, rodaktig, gronaktig, * rikligt * + genital eksem
mork / brunaktig * + specifika eller stark lukt ex.
* tjock, tunt |aderaktig lukt, fisklukt
6.3
* PMS (premenstruellt syndrom) (sker 1 till 2 veckor fére menstruation):
* premenstruell spanning i brosten * huvudvark * angest /irritation
* uppblasthet * trotthet * stress kansla
* svullnad i buk * somnloshet * grat/ deprimerad
* matsugen * humorsvangningar * hudutslag
6.4
* graviditet (er) :
* barn(antal): * abort (antal): *komplikationer vid graviditet
* missfall (antal): * havandeskaps illamaende (specificera vilka)
6.5
* infertilitet (om du har fatt "barnléshet" diagnos, ange orsaken):
*
6.6
* andra gynekologiska besvar:
* knolar i brosten * myom * sar pa vulva
* cystor pa dggstockarna * vaginal klada * uterusprolaps
* endometrios * genital eksem
6.7

* sexuella besvar:
* frigiditet (avsaknad eller minskad sexuell lust (libido) * anorgasmi (oférmaga/ svarighet att uppna orgasm)



Fyll eji, fylld av utévaren

Tunga
1.1
* kropp: * lang/kort
* Shen * domnad /
* mage Qi * stabilitet: stel, slapp, darrande, ror sig
* beldggning: * deformiteter : utskott, fordjupning:
* avsaknad = lokalisering: * missfargningar, prickar, flackar— lokalisering:
* tjock, tunn * sprickor —> lokalisering:
* farg: vit, gul, svart, gra - lokalisering: * sar/blasor-> lokalisering:
* rot * under tungan:
* fuktig, torr, kladdig * lyster: blek , gul
* farg: * gul farjad: i mitten/ sidor
* normal, rott, blek, lila, svart * utskott
* roda sidor, rod spets * vener < blod cirkulation :
* form: * symmetri & cirkulation < stas xue
* tandavtryck * korta, smala, tjocka
* skall form *for morka < stas xue
* rullad, upphojda sidor * utgreningar & stas xue
* sned * andra:
* tunn/ svullen
Puls
1.2
* generell:
* mage Qi
* Shen
* 3 nivaer:
* ytlig& Yang, hud + muskler = lungor + mjalte, nerver
* mitt & Qi, senor + blodkarl = lever + hjarta, karl
* djup €& Yin, ben = njurar, organvavnader
* 3 positioner:
* vanster: * hoger :
1. cun: hjarta / Sl / shanzhong 1.lunga /Tj

2. guan: lever /GB
3. chi: njurar /Bl / Tu

2. mjalte / mage
3. njure / urin blasa / livmoder, hjartsack / TB / Tj

* 2 sidor:
* vanster:
* Blod; + bak position (chi)¢<- Qi njure-Yin

* hoger :
* 1-3 Qj; + Bak < Qi njure-Yang

* kvalitet:
* hastighet (snabb-langsam)
* niva: (ytlig - djup)
* styrka (med- utan)
* diameter (tjock- tunn)
* spand (med- utan)
* langd (lang - kort)
* rot (med - utan)

* rytm (med stopp, utan stopp, regelbundenhet/oregelbunden)

* form/ andra kvalitéer :

Palpation av kroppen

-1.3

* spant/slappt, smarta, kallt/varmt, fuktigt/torrt, kittlig, kvarstdende rodnad

* framsidan: * extraordindra meridianer
* mu punkter * ryggen:
* organzoner * shu punkter
* meridian punkter * kotpelaren
* ashi * organ zoner



Diagnos
21

Terapi
31
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